ERFOLGREICH IM DIALOG

2-tagiges Seminar 2025

Herausforderung Chefarzt bzw. Chefarztin
Selbstmanagement und Flihrung

Professionalisieren Sie Ihre Fiihrungskompetenz und erhalten neue
Impulse fiir die Fiihrungspraxis!
In diesem Seminar erhalten Sie ein umfassendes Hintergrundwissen, praxistaugliche

Fihrungsinstrumente und Methoden sowie bewahrte Handlungsempfehlungen flr die
Flhrungspraxis.

Wo? Institut fur Training, Coaching, Supervision

Basler Landstr. 113, Freiburg i.Br., Tel.: 0761-76 777 11

Teilnahme- | 990 € Seminargeblhr, zzgl. 55 € Tagungspauschale pro Tag (MwSt. befreit).
gebiihr Tagungspauschale enthdlt: Seminarunterlagen, Pausensnacks, Obst,
warme/heiBe Getranke

Seminarinhalte

Das eigene Profil als Fihrungskraft; Ihre persénlichen Handlungsmuster auf Basis der
Transaktionsanalyse; Abgleich Selbstbild-Fremdbild; Erkennen von Einflussmdglichkeiten
im Fihrungsalltag; Grundtechniken: Wie Gberzeuge ich, wie gebe ich konstruktiv
Feedback? Der Umgang mit konfliktgeladenen Themen.

Zielgruppe
Chefarztinnen und Chefarzte, sowie Oberarztinnen und Oberarzte.

Ihr Nutzen

Sie erhalten auf dem Hintergrund von Fihrungsmodellen den Raum zur Selbstreflexion
des eigenen Fihrungsstils und persénlichen Fihrungsverhaltens. Sie reflektieren auf
Basis der Transaktionsanalyse Ihre individuellen Grundeinstellungen und durchdenken
sich daraus ergebende Wechselwirkungen im Flihrungsalltag. Sie analysieren, mit
welchen Fallstricken Fihrungskrafte rechnen missen und wie Sie sich in ihrer Rolle
behaupten und schwierige Situationen meistern kénnen. Sie trainieren den
professionellen Einsatz konstruktiver Gesprachstechniken fir Ihren Fliihrungsalltag.

Maximale Teilnehmerzahl
8 Personen, um ein individuelles und effektives Training zu ermdglichen!

Seminarleiterin und Trainerin

Dieses Training wird von Frau Dr. Anne Wilmers durchgefihrt. Sie ist zertifizierte
Trainerin, Coach, Moderatorin, Kommunikationsberaterin, Teamentwicklerin. Seit vielen
Jahren ist sie im medizinischen Bereich als Trainerin und Coach spezialisiert.

Seminarort und Ambiente
Unsere modern ausgestatteten Seminarraume gewahrleisten Ihnen ein angenehmes
Wohlfihl-Ambiente und eine positive Lernatmosphare.

Fokus des Trainings
Der Fokus unserer Trainings liegt auf einer Uberdurchschnittlich praxisorientierten und
didaktisch optimierten Qualifizierung von Fach- und Fihrungskréften.

Hausinterne Durchfiihrung
Dieses Seminar kdénnen Sie auch als hausinterne Veranstaltung buchen.

Wilmers Kommunikation, Institut flr Training, Coaching, Supervision
Basler Landstr. 113, 79111 Freiburg, Tel: 0761-76 777 11, Fax: 0761-76 777 10
info@wilmers-kommunikation.de, www.wilmers-kommunikation.de



